
Acompanhar a minha rede de apoio
Para o ajudar a seguir a sua rede de apoio, criámos uma lista de contactos simples que pode preencher. 
Também pode ser partilhada com o seu farmacêutico. Esta informação pode ser adicionada a um registo de 
farmácia, caso o farmacêutico precise de comunicar com outros membros da sua rede de cuidados de saúde. 
Mantenha esta lista atualizada para si e para o seu farmacêutico, o seu médico de família e outros 
membros-chave da sua rede de apoio.

A equipa de cuidadores
Informações sobre a pessoa sob os meus cuidados:

   
NOME TELEFONE TELEMÓVEL

 
E-MAIL

Cuidador (primeiro contacto):

   
NOME RELAÇÃO COM O DESTINATÁRIO DOS CUIDADOS TELEFONE

  
TELEMÓVEL  E-MAIL

Outros membros da equipa (família, amigos, vizinhos, etc.):

   
NOME RELAÇÃO COM O DESTINATÁRIO DOS CUIDADOS TELEFONE

  
TELEMÓVEL E-MAIL

   
NOME RELAÇÃO COM O DESTINATÁRIO DOS CUIDADOS TELEFONE

  
TELEMÓVEL E-MAIL
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A equipa de cuidados de saúde
Farmacêutico:

   
FARMÁCIA FARMACÊUTICO TELEFONE

   
FAX E-MAIL OUTRO CONTACTO

Médico de família:

   
NOME CLÍNICA OU HOSPITAL TELEFONE

  
FAX E-MAIL

Especialistas (cardiologista, cirurgião, geriatra, oncologista, etc.):

   
ESPECIALIDADE NOME CLÍNICA OU HOSPITAL

   
TELEFONE FAX E-MAIL

   
ESPECIALIDADE NOME CLÍNICA OU HOSPITAL

   
TELEFONE FAX E-MAIL

Outros especialistas de saúde (dietista, fisioterapeuta, optometrista, etc.):

   
ESPECIALIDADE NOME CLÍNICA OU HOSPITAL

   
TELEFONE FAX EMAIL

   
ESPECIALIDADE NOME CLÍNICA OU HOSPITAL

   
TELEFONE FAX E-MAIL
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Serviço de enfermagem:

   
NOME EMPRESA, CLÍNICA OU HOSPITAL TELEFONE

  
FAX E-MAIL

Lab: 

   
PRIVADO OU HOSPITAL TELEFONE FAX

  
E-MAIL   CONTACTO

Prestador de serviços de saúde pública (se disponível):

   
NOME TELEFONE FAX

Primary contacts:

   
FUNÇÃO NOME TELEFONE

  
FAX E-MAIL

   
FUNÇÃO NOME TELEFONE

  
FAX E-MAIL

   
FUNÇÃO NOME TELEFONE

  
FAX E-MAIL

Teva Pharma - Produtos Farmacêuticos, Lda. Lagoas Park - Edifício 5-A, Piso 2, 2740-245 Porto Salvo, Portugal Tel.: +351 21 4767 550l      
NPS-PT-NP-00216 | 11/2022

Visite www.teva.pt



Outros contactos importantes:

   
ESPECIALIDADE NOME CLÍNICA OU HOSPITAL

   
TELEFONE FAX E-MAIL

   
ESPECIALIDADE NOME CLÍNICA OU HOSPITAL

   
TELEFONE FAX E-MAIL

A equipa da comunidade
Assistente social:

   
SERVIÇO NOME TELEFONE

  
E-MAIL

Organizações sem fins lucrativos comunitárias e locais:

   
SERVIÇO NOME TELEFONE

  
E-MAIL

   
SERVIÇO NOME TELEFONE

  
E-MAIL

   
SERVIÇO NOME TELEFONE

  
E-MAIL
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Grupos de apoio (grupos de apoio especializados, associações nacionais ou locais, etc.):

   
SERVIÇO NOME TELEFONE

  
E-MAIL

   
SERVIÇO NOME TELEFONE

  
E-MAIL

   
SERVIÇO NOME TELEFONE

  
E-MAIL

A equipa profissional
Notário ou consultor jurídico:

   
SERVIÇO NOME TELEFONE

  
E-MAIL

Agente de seguros:

   
SERVIÇO NOME TELEFONE

  
E-MAIL

Consultor financeiro:

   
SERVIÇO NOME TELEFONE

  
E-MAIL
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Outros contactos

   
NOME RELAÇÃO COM O DESTINATÁRIO DOS CUIDADOS TELEFONE

  
E-MAIL

   
NOME RELAÇÃO COM O DESTINATÁRIO DOS CUIDADOS TELEFONE

  
E-MAIL

   
NOME RELAÇÃO COM O DESTINATÁRIO DOS CUIDADOS TELEFONE

  
E-MAIL

 
 

Na Teva, preocupamo-nos com o bem-estar dos doentes, cuidadores e comunidades que confiam em nós.

Estamos empenhados em trabalhar com os nossos parceiros farmacêuticos para facilitar a sua tarefa 
enquanto cuidador.
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