
Preparar-se para uma consulta médica

Utilize esta lista sempre que estiver a planear consultar um médico. Mantenha uma pasta 
com as suas listas  e respostas às suas questões, feedback do médico ou perguntas que 
queira colocar em consultas futuras.

 
 

Temas
As observações sobre a  

pessoa sob os meus 
cuidados

As minhas observações Perguntas que temos Perguntas de 
seguimento e notas

Historial clínico
(informação detalhada 
sobre problemas 
médicos passados e 
presentes)

 

Lista de medicamentos 
e outros produtos

 

(nome e dosagem 
diária)

Lista de alergias

Lista de procedimentos 
médicos
(incluindo cirurgias e 
registos de quaisquer 
exames; datas de todos os 
exames ou procedimentos 
realizados)

 

Lista de vacinas
(registo de quaisquer 
vacinas)

Preparação para uma primeira consulta
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Preparação para uma consulta de seguimento

Temas
As observações sobre a  

pessoa sob os meus 
cuidados

 
As minhas observações Perguntas que temos Perguntas de 

seguimento e notas

Preocupações gerais

Sintomas recorrentes
(como é, quando 
acontece, o que 
ocorre e frequência)

 
 

Novos sintomas
(como é, quando 
acontece, o que 
acontece, frequência e 
quando reparou neles 
pela primeira vez)

 

 

Efeitos indesejáveis
(comunicar quaisquer 
efeitos indesejáveis 
dos tratamentos)

Alterações no 
comportamento
(como mudou o 
comportamento, quando 
reparou nisso pela 
primeira vez e quando 
tende a acontecer)

 

Na Teva, preocupamo-nos com o bem-estar dos doentes, cuidadores e comunidades que confiam em nós.

Estamos empenhados em trabalhar com os nossos parceiros para facilitar a sua tarefa enquanto cuidador.
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